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ANNE-BABA TUTUMLARI VE COCUK

UZERINDEKI ETKILERI

ASIRI HOSGORULU ANNE- BABA TUTUMU

Cocugun hicbir davranisina sinirlama getirmeyen,

Hatali davranislarini bile biyiik bir hoggorii ile karsilayan,
Cocuga smirsiz hak ve ozgiirliikler taniyan anne babalardir.
Bu anne baba tutumunda;

Higbir zaman kesin kurallar belirtilmez.

Cocugun her istedigini yerine getirmek i¢in bilyiik caba
harcanur.

Aile ¢ocugun merkezindedir. Cocuk anne babay1 yonetir.
Anne babalar sadece ¢ok biiyiik bir problem oldugunda sert
c¢ikislarda bulunur, gozdagi verir.

Olumsuz durumlarda bazen yaptirim uygularlar, ama ¢ocuga
nedenini agiklamazlar.
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Asirl Hosgorulu Anne Baha Tutumunun Cocugun Kisilik
Yapisina Etkisi

Bu anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuk;
Her istediginin istedigi an, bagkasi tarafindan yapilmasina
alisir; kural ve sinir tanimaz.
Her istedigi hemen yapildigindan, duygu, istek ve diirtiilerini
denetlemeyi, sabir gdstermeyi dgrenemez.
Doyumsuz bir kisilik yapisi edinebilir.
Dedigi olmayinca asir1 6fke duygusu yasar.
Kuralsizliga alisir, kurallari olan ortamlara uyum saglamakta
zorlanir.
Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini
isteyen, sabirsiz, simarik, anti sosyal, kurallara uymayan bir
kisilik gelistirebilirler.
Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini
gordiiklerinde hayal kirikligina ugrar, kendi kabuklarma
gekilebilir ya da agresif olabilirler.

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Anne babanin asirt derecede koruyucu tutumu, ¢ocugunu
gereginden fazla kontrol etmesi ve korumasi anlamina gelir.
Anneler babalara gore daha koruyucudur.

Genellikle anne babalarin yashilik doneminde diinyaya gelen
¢ocuklar, en kiigiik ¢ocuklar, bir evin tek kiz1 ya da oglu olan
cocuklar, fizik olarak kardeslerinden daha giizel ya da
bagsarili ¢ocuklar... daha ¢ok korunur.

Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik
Yapisina Etkisi

Cocugunu asir1 sevgi ve ilgiye bogan, asir1 koruyan bu aileler
cocugun yapmasi gereken her seyi, gocugun yerine yaparlar.
Bu nedenle ¢ocuk girisim yeteneginden yoksun, sormadan
bir sey yapamayan, kendi basma karar vermekten aciz,
bagiml bir kisilik yapisi gelistirir.
Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin bazilari utangag ve g¢ekingen
bir kisilik gelistirir.
Bazilar1 ise inatgi, asir1 otoriter, etrafindaki kisilerin
haklarini, isteklerini dikkate almayan, onlart kullanan,
sorumsuz, simarik bir kisilik gelistirebilir. Sosyal becerileri
zayiftir.

ASIRI OTORITER VE REDDEDICi ANNE-BABA

TUTUMU

Bu anne baba tutumunda g¢ocuga asir1 baski ve disiplin
uygulanir.

Cocuga uyulmasi zor kurallar konur; ¢ocugun bu kurallara
kosulsuz itaat etmesi istenir.

Cocugun goriis ve disiincelerini agiklamasma, benligini
ortaya koymasina izin verilmez; bagimsiz bir kisilik
geligtirmesi, bireysellesmesi desteklenmez.

Bu tutuma sahip anne babalar, egitimde cezay1 6n planda
tutarlar ve verdikleri cezalar sugla orantisizdir.

Cocuklart ile iletisimi oldukga yetersiz, soguk ve serttir.
Asir1 Otoriter ve Reddedici Anne Baba Tutumunun
Cocugun Kisilik Yapisina Etkisi

Anne babasindan korkar. Bu nedenle kendi duygu ve
diisiincelerini  ifade etmekten ¢ekinir, edilgen ve uysal
olabilir. Fakat icten ige anne babaya karsi diismanlik besler,
eline bir firsat gectiginde ya da kendini giiglii hissettiginde
olumsuz davranislar sergileyebilir.

“Gizli karsi koyma” davranigt gosterebilir. Ornegin anne
babasi siirekli ders ¢aligmasini istiyorsa ve baski yapiyorsa,
¢ocuk ders ¢alismaz.

Yardim duygusundan uzak, sinirli, inat¢1, hir¢in, uyumsuz,
kendine ya da baskalarma kars1 saldirgan davraniglar
gosteren biri olabilir.

Pasif, utangag, irkek, ¢ekingen, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade edemeyen bir kisilik yapisi gelistirebilir.
Kendisine iyi davrananlara siiphe ile bakar, toplumdan iyice
uzaklagirlar.

MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

®  Mikemmeliyet¢i anne babalar, g¢ocuklarmmn gosterdigi
basariy1 yeterli bulmayan, ¢ocuklarindan hep daha fazlasin
bekleyen anne babalardir.

. Cocuklarinin diger ¢ocuklardan daha basarili olmasini
isterler, cocuklari bekledikleri diizeyde basari gosteremezse
kapasitesinden siiphe duyarlar. Bu anne babalar ¢ocuklarini
stk sik bagka ¢ocuklarla kiyaslar, ¢ocugun yaptig1 seylerde
hep kusur bulurlar. Cocuklarini basarilari oraninda severler.

Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik
Gelisimine Etkileri:

®  Asin hirshy, atak, basarisiz, ¢cekingen ve yasam sevincinden
yoksun bir kisilik gelistirebilir.

® Her iste en iyi ve en istiin olmak ister. Fakat istedigi
seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar ve ¢alismay1
tamamiyla birakabilir.

®  Anne babalar agir1 kaygilarint gocuga yansitir. Asirt kaygi ise
¢ocugun basarisini olumsuz yonde etkiler.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

® Anne ve babanin ¢ocuk egitiminde birbirinden farkli
tutumlar sergilemesi ya da her birinin zamana, yere ya da
duruma gore degisen farkli tutumlar sergilemesidir.

o Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne zaman, nerede
uygulanacag belirli degildir.

®  Anne babanmn tutumu, o giinkii ruh haline baghdir; asir1
hosgorilii tutum ile asirt otoriter tutum arasinda gidip
gelmektedir.

Tutarsiz Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina
Etkisi

®  Hangi davranisin dogru, hangi davramisin yanlis oldugunu
Ogrenemez

® Dogru olan1 yapmak yerine, “Ne yaparsam cezadan
kurtulurum?” diye diisiiniir. Bu ¢ocukta saldirgan ve olumsuz
davranislarin degistirilmesi kolay degildir.

e  Kendini kanitlamak ve dikkatleri iizerine ¢ekmek igin, tirkek,
yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve
bagimsizligin1 gostermek icin kavgaci, sinirli bir gocuk
olabilir.

®  Zamanla cevresindeki insanlara giivenmeyen, her seyden
stiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilir.
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o {LGIiSiZ VE KAYITSIZ ANNE -BABA
TUTUMU

Bu tip anne baba tutumlarinda anne baba gocuga kars: ilgisiz, sevgisiz
ve bos vermis bir tutum sergilemektedirler. Anne babalar ¢ocugun ne
yaptigl, nerde oldugu ile ilgilenmez ve g¢ocugun g¢evrelerinde
bulunmasindan rahatsizlik duyan bir davranig iginde bulunurlar. Cocuk,
anne babasmin ilgisini ¢ekmek i¢in onlarin farkli davranislar sergiler.
Bu tutum ¢ocugun duygu, istek ve dirtiilerini denetleyebilme
yeteneginin gelisimini olumsuz yonde etkiler, vurucu ve kirict agresif
davraniglarin artmasina neden olur. Kisi anne babada bulamadigi sevgi
ve ilgiyi disarida arama davranigi gosterebilmektedir. Egyalara,
hayvanlara ve gevresine zarar verme egilimine genelde bu tutumu
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda goriilmektedir
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ekt KABUL ~ EDICI, GUVEN  VERICI,
DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUM U3

e Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan bu ailede, ¢ocuk tiim
yonleriyle kabul edilir.

®  Anne baba davranislan ile ¢ocuga uygun birer modeldir. Cocuga
yol gosterir, alternatif sunar, alacag: kararlar konusunda serbest
birakir, se¢im ¢ocuga aittir.

e Aile iginde kurallar ve smrlar herkes icin ve hep birlikte
belirlenir ve bu smirlar i¢inde ¢ocuk 6zgiirdiir. Cocuga kurallarin
mantikl agiklamasi yapilir

®  Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte almir.

®  Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net

ve agiktir.
e Tletisimde sen dili yerine ben dili kullanilir. Ve beklentiler net
olarak ifade edilir. ( Sen ¢ok dagmiksmn yerine ; Odani

toparlamaman beni tizdii. Odan1 toparlamani beklerdim. Gibi)

Kabul Edici, Giiven Verici, Demokratik Anne Baba
Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

®  Anne babanin tutarli ve kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve
¢evresindekilere giiven duygusunu gelistirir.

e  Kendi haklarin1 savunurken baskalarinin haklarma da saygi
duyar.

®  Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi baglarima is
yapmaya aligan ¢ocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar
alir.

COCUK HATA YAPTIGINDA:

-Hatalarin, 6grenmek icin firsatlar yarattigini gérmesi
saglanilmali. Tekrar denemeye tesvik edilmelidir.

-Hata eksik anlagildigi i¢in yapild: ise, bilmesi gerekenler
yeniden agiklanmali.

-Bagirmadan ve elestirmeden, basarmaya calistig1 sey lizerinde
yogunlagmasi saglanmali.

-Bir dahaki sefere neyi farkli yapacagini sorulmali. Farkli bir
yaklagimin olasi sonuglarini tahmin etmesi saglanmali ve
diigiincelerine destek verilmeli.

-Co6zim bulma becerisine giivenilmeli. Yaklagimini, stratejisini
ya da hedeflerini tekrar gormesine yardimei olunmali ve bunu
onun yerine bagkas: yapmamalidir.

-Bagirmadan, suglamadan, tehdit ve hakaret edilmeden
yaklasilmali. Saygi gérmek i¢in mutlaka saygi gosterilmeli.
-Arkadaglariyla, akrabalariyla, kardesleriyle ya da herhangi bir
kisi ile kesinlikle kiyaslanmamalidur.

COCUK EGITIMINDE:
“Cocuga ogiit vermek yerine ona Ornek olunmali, yanlis
davranislar cocugunuzun yaninda sergilenmemelidir.

“Cocukla ILGILENMELI, ZAMAN ayrrmali, ayrilan
zamanin bir bolimii onun istedigi seyleri birlikte yaparak
gecirilmelidir.

“Cocugun HATALARINA kars1 sabirla yaklasilmali ve
dogrular agiklayarak gosterilmelidir.

“Televizyon ¢ocuk bakicisi gibi kullanilmamalidir.

Her tiirlii programi ¢ocuk izlememeli. Cocugu yasina ve
gelisimine uygun programlar secilmelidir. Tim aile i¢in Tv
kanal sayis1 azaltilmali, gereksiz kanallar silinmeli.

“Cocuklari elestirmekten ¢ok onlar1t TAKDIR etmeyi anne
baba olarak davramig haline getirilmeli. Dogru davranislar
takdir edildikce pekisir ve tekrarlanir. Yanlislarsa elestirildikge
artar ve giivensizligi sebep olur.

"Cocuklar1 kardesleri ile ya da ¢evresindeki diger
bireylerle kiyaslanmamali. Onunda basarili oldugu taraflari
oldugunu gérmesini saglanmalidir.

“Cocuk anne babanm kitabidir. Egitim tepkiden ibarettir,
cocuga nasil davranilirsa dyle tepki verir.
“Ona paylagmay1 6gretin ki sevmeyi 6grensin.

“Cocuklara kurallart agiklayin  ve kurallarin = kati
olmamasina esnek olmasma dikkat edilmeli, hatalarina karsi
HOSGORUYLE yaklasiimalidir.

ANNE BABA TUTUMLARI VE SONUCLARI

BASKICI TUTUM

*Korku, ekinme, sorumsuziuk, isyan. ..

TAVlZKAR IR Bencillk, sorumsuzluk, doyumsuzluk,..

Ojpenne, diime, given, sonldk
alma, kargiikl ve yakn iligki...

SiZ HANGI TUTUMU SERGILiYORSUNUZ?

ESE VE HALIL ERDOGDU iLKOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK
DANISMA HIZMETLERI SERViSi
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